
H1N1 新流感中央流行疫情指揮中心致醫界通函第 018 號 
 
全國醫界朋友，您好： 

中央流行疫情指揮中心成立迄今（9 月 7 日）已邁入第 133 天，由於國人

有往醫院就醫的習慣，以及最近可能受到媒體影響，所以從最近監測的資料得

知，許多染有感冒症狀的民眾湧向醫院急診室尋求診療服務，這對醫療體系或

病人而言，絕不是一件好事，亟需大家一齊來解決。 

  全國 25 個縣市衛生局已依本中心要求，提供轄區內流感診療院所的名單，

截至 9 月 4 日全國至少有 1500 家院所，提供流感診療服務，而各衛生局也已

將名單公布於網站，本中心衷心希望各縣市基層診所能更踴躍參加此類流感醫

療服務之提供。另外，本中心也要求台大、榮總、馬偕及長庚等醫學中心設置

專區，提供類流感特別門診服務。以上這些機制若能出充分發揮功能，應可有

效解決目前急診室擠爆的困境，讓急診室發揮應有的功能。 

  目前資料顯示，H1N1 新流感住院病例，其年齡分布介於 8 個月之嬰兒至

73 歲的老人之間，一般成人的類流感症狀明顯，例如有發燒、呼吸道症狀、頭

痛、肌肉酸痛等；而嬰幼兒的症狀通常不明顯，幼兒可能只有發燒及嘔吐，嬰

兒甚至只有嗜睡、不安等症狀。醫師可透過臨床專業研判，經由快速篩檢來協

助診斷，以及重症危險徵兆(呼吸困難、發紺、焦慮、胸痛、意識改變、低血壓

等之掌握，以便及早使用公費克流感藥物治療。 

  有關疫苗接種事項，執行起來，今年會比往年來得困難，不是只有 H1N1

新流感疫苗要接種，還有季節性流感疫苗也要接種，另外，國小新生也有如三

合疫苗等要接種，當然還有其他接種政策要定案，本中心都會透過專家小組進

行相關評估分析，適時提出合理措施向各界說明，屆時亦將儘速透過此通函，

即時告知各位醫師 H1N1 新型流感相關最新訊息，您可至疾病管制局全球資訊

網/電子報項下登錄免費訂閱防疫速訊。如有任何疑義，可撥打 1922 專線詢問。 
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